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Hacer del Yoga tu
estilo de vida, y de su
ensenanza tu
profesion,

Profundizar en tu
aprendizaje y practica
del Yoga de manera
rigurosa y disciplinada,
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Disfrutar plenamente
tu vida y liberar tu
maximo potencial,
desde el crecimiento
consciente,

Formar parte de una
comunidad vibrante de
Go Yogis, con quienes
establecer sinergiasy
redes de apoyo,




TE ENCANTARA EL CURSO
DE FORMACION DE
PROFESOR@S DE YOGA DE
200 HORAS QUE HEMOS
PREPARADO ESPECIALMENTE

PARA TI1,
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QUE VAS A ENCONTRAR EN ESTA FORMACION

Esta formacion es el punto de encuentro para personas como td, cuyo mayor deseo
es contribuir con su servicio a hacer del mundo un lugar mejor, mas consciente, mas
humano, mas sincero.

Espacio de Transformacion

Este curso aspira a seruna
e experiencia transformadora para
ti y, por extension, para aquellas
personas con las que convives a
diario.

o Crecimiento
[ ] , L]
Aritmetico

Es éste el comienzo de una
vida de constante estudioy
desarrollo personal, al
servicio del cuidado y

. . crecimiento de aquell@s
Vibrante Comunidad ‘ )

iBienvenid@ a nuestra familia! ® (;:(raac;):;:r;aegar;&sso;;@z
Go Yoga! PRO es una vibrante e ropio viaie de crecimiento
comunidad de profesor@s persponal je la mano del
apasionad@s por la Practica, soga.
que busca eliminar la
competitividad y reemplazarla 3
por colaboraciones y sinergias. prne e
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QUE VAS A APRENDER EN ESTA FORMACION

En esta Formacion focalizaremos muy especialmente en la ensenanza de calidad, en
la empatia on nuestr@s alumn@s y en como ofrecer clases personalizadas
accesibles e inspiradoras a un tiempo.

-)é‘{ Foco Pedagogico

1 A nivel pedagbdgico trabajaremos
siempre en torno al practicante,
orientando nuestras clases a sus
necesidades y aprendiendo a
adecuar nuestro lenguaje y
técnica a su punto de partida.

Foco Energético

El trabajo de energia sutil
subyacente a la practica de
Yoga sera el grueso de
nuestro estudio.

‘ A

Foco Emocional

4

Este curso es altamente vivencial y haremos
especial hincapié en nuestra responsabilidad
como acompanantes del crecimiento
personal de nuestr@s alumn@s.

Anna Pairal6. I
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Programa:
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TECNICA, PRANAYAMA Y ASANA

dedicacion: 100 horas

intensidad: alta

sistema: Calma en
Movimiento

METODOLOGIA DIDACTICA

dedicacion: 26 horas

intensidad: alta

estilo: aprendizaje
activo

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL YOGA

dedicacion: 20 horas

intensidad: alta

método: integral
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FILOSOFIA, ETICA E HISTORIA DEL YOGA

dedicacion: 31 horas

intensidad: alta

estilo: practicoy
vivencial

PRACTICUM

dedicacion: 17 horas

intensidad: muy alta

meétodo: aprendizaje
por competencias

FILOSOFIA MODERNA. ESTILO DE VIDA

dedicacion: 15 horas

intensidad: media

enfoque: inmersion y
reflexion filosofica
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17-18 Ajustes

R T T P S TR L T RLARL O e Wi-is »

18-19 Practica de Ensefianza

Etica, Estilo de Vida,
Desarrollo Personal

19-19:30

19:30-20:30 Filosofia

20:30-21 Analisis y cierre

21-22 Cena

22:30 silencio



DETALLES PRACTICOS
El certificado que obtendras tras completar de manera satisfactoria esta formacion esta
avalado y respaldado por Yoga Alliance. Esto garantiza el equilibrio entre las horas de trabajo
que se dedicaran a estudio de Anatomia, Ajustes, Pedagogia, Filosofia y Practica del Yoga.

® (-'D(')nde y cuando?

Este curso de 18 dias de duracion
tendra lugar en Sanau (Mallorca)
del 28 de nov al 18 de dic de 2025.

;}Cuz’mto?

El curso tiene un precio de:
e 5297 € habitacion doble

;‘C(')mo? o—;

Para reservar plaza en este curso,
y concentar una entrevista
personal, envianos un correo a
anna@annapairalo.com
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THE SKY'S THE LIMIT
Si estas buscando profundizar en tu conocimiento y practica del Yoga, pero no
necesariamente deseas formarte como profesor@, jno pierdas de vista el océno de
posibilidades de formacion que te brindamos!

, Talleres Monograticos
Visita frecuentemente nuestra
web www.annapairalo.com.

O, mejor adn, jsuscribete a
nuestra Newsletter para estar al

corriente de cada novedad!

* Go Yogal Beyond

Este es un curso inmersivo
de Formacion en Yoga cuyo
formato mixto (online y
presencial) se adaptaaTly
a TUS NECESIDADES, jalla

. ® ’ donde estés!
T

Retiros Intensivos
Estos retiros de corta y media
duracion suelen llenarse casi de

manera inmediata a su
lanzamiento. Estate atent@!

Anna Pairal6. 1 O

Curso Formacion 200h



FOREVER A STUDENT

Si eres ya profesor@ titulad@ y estas buscando continuar tu formacion,
ite ofrecemos todas estas opciones!

g , Formacion de 300 hrs
S Muy pronto, publicaremos la
informacion en nuestra web
www.annapairalo.com.
iSuscribete a nuestra Newsletter!

®* Go Yoga!l PRO

iUnete a nuestro programa
de Supervision y Formacion
Continua para profesor@s!
Mas info en
www.annapairalo.com

Formacion de 200 hrs
Puedes enriquecer tu formacion
con tantos cursos de 200 horas
como desees. {Seguro que cada

uno de ellos enriquece tu vision y
estimula tu creatividad! 1 1
Anna Pairal6.
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ADEMAS, TE OFRECEMOS LA
POSIBILIDAD DE AMPLIAR TU
FORMACION DE UN MODDO
DIFERENCIADOR DE LA MANO DE LA
MEJOR EXPERTA EN FORMACION EN

YOGA PARA NINOS
he s perdfg

Curso Formacion 200h



A fairas
CURSO DE
FORMACI
ON
CONTINUA
PARA
PROFESO
R@S DE

YOGA
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Avalado por Yoga Alliance
Impartido por Cayetana Rodenas,
fundadora de Yoga& Kids World ®
Finca Sanau. Mallorca.

18 al 20 de Diciembre de 2025
PRECIO exclusivo Go Yogis: 490€

Asistencia Opcional.
Alaiarmianta na inalirida



; Que aprenderas en este curso?

TECNICAS Y JUEGOS PARA
01 ENSENAR YOGA A NINOS DE 3

/ A 12 ANOS
.

\ YOGA ASANAS Y
__— 02 SECUENCIACION PARA NINOS,

\ EN PAREJA'Y GRUPO

YOGA & KIDS 03 TECNICA:S Y JUEGOS DE

RESPIRACION Y MEDITACION

WORLD
BASES DEL ACROYOGA
- 04 Y SECUENCIA DE MASAJE
TAILANDES
— \
05 COMO ENSENAR YAMAS Y

NIYAMAS A LOS NINOS
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Amplia informacion en
www.annapairalo.com
y
Solicita tu entrevista
personal envidandonos un
correo a
formacion@annapairalo.



